YCNOCTABJbAHKE NMPABUJIA NMOHALLAHKA

Y OOQEJbEHY, YHUOHULIU, LLKOJIN

[MpaBuna noHawawa Koja Mnoctoje y YYMOHULM U LUKONW MU3Yy3eTHO Cy BaXHa 3a
NO3UTUBHY AUCLMNIIMHY WM pas3Boj camoaucuunnuHe. [Ja 6 ce oHa nowToBana u
AocrneaHo npuMensuBana, kao U nocneauue HUXoBOr HernowToBaka, NoTpebHo je
cneguTtu ogpeheHe Kkputepujyme n npuHumne npuinkoM HUxXoBor (hopMynucama:

KPUTEPUJYMU "OOBPUX" MPABUIIA
MNpaBuna Tpeba:

1.

[a 6yny no3MTMBHaA M npuMeHrbuBa 1 ga omoryhaeajy ga geum 6yae yaobHo.
OHa Tpeba ga obesbene CUrypHoOCT M MakcUManHy KonuyuHy crioboge 6es
HapywaBara crnoboge apyrux. Hehe Bam HuwTa nomohm ga kKpeupate
npasuno kao wTo je "Heua mopajy aa nowTyjy ogpacne". lNpeo, geua he
nowToBaTn ofpacrne, ako ogpacnv nowTyjy wux. [pyro, Huje noxerbHO
npucurbaBak€ Ha NolToBawe 6MNo Kora, jep To MOXe Aa NoAcTakHe pasBoj
ABojHor mopana (ocoba he nokasaTu nNowToBawe AOK joj HE oKkpeHeTe neha, a
oHAa...). lNMowToBare 1 UCKa3mBake NOWTOBaHa y4u ce no mogeny un 6esnpa
ce Ha peuunpounTeTy, jep je To noTpeba Kojy CBU fbyan MMajy 1 oYekyjy aa
Oyge ucnyweHa.

[la ce ogHOCe Ha pearnHe cTBapu U nojaBe y oferbewy. [lpyrum pevnma, He
nocTtasrbajTe NpaBuno camo ga 6u cte nmanu ckyn npasuna.

[a ce pedumHnwy jeamkom no3mtTuBHe akumje. OHa Tpeba ga aedpuHUwy
noxerbHa, a He HenoXxerbHa NoHallawa. HanmcaHa cy No3UTMBHMM peynma, 1
roBope geteTy wTa Tpeba aa paau, a He wTa He Tpeba. Ha npumep: ymecto "
He npuyaj gok gpyrm rosope" Heka npasuno byae" Kag Heko rosopu gpyru
naxremeo cniywajy n hyre." inu ymecto "He 6auaj npubop Ha rnod" Heka
npaswuno éyae "[pxu npubop 3a nucaxwe Ha cmosy”,.

[la jacHuM un jegHOCTaBHUM TepMUHMMA QOPMYyNULLY KOje je MoHallawe
NPUXBaT/ibMBO M o4yekmBaHo. Ha npumep "flazaHo xo0aj yHympa, mpyu y
dsopuwmy”

[a ce goHoce 3ajegHo ca geuowm, jep he ce Tako nakwe n 6orbe ca wuma
naeHTUdMKoOBaTN U AOXKMBETN UX Kao CBOja.

Tpeba ga Gyny npegmeT pacnpaBe, MOXESbHO je NOpeanTu UX ca 3akoHUMa,
HopMama y ApywTBy, KyhHUM nNpasunuma, npaBunMMa rnoHallawa Ha pasHum
MecTMMa - Koja umajy ynopuwTte y UCKycTBy Aeue (nosopuwte, 300 BpT,
napK, jaBHM NpeBO3, aBWOH...). Tpeba ga Oyay dopmynucaHa Ha HUBOY
noHallawa, OQHOCHO Aa AeduHULLY MOoHallawa Koja ce 04eKyjy, Koja cy 3a
3ajegHuUy NpuUXBaTIbMBA.

Tpeba pa 6yay jaBHa, cBUMaA jacHa, HAa BUAHOM MeCTy UCTaKHyTa M fako
yourbuBa. Kaga jegHom geua noctase npaBurio, 3abenexnT ra n okaumtm Ha
314 Tako [a ra CBU Mory BuUAeTWU. YKOMUKO je noTpebHo, npedopmynuinte
npasumo y popmy Koja je npuxesaTribusmja n NpUMeHIbMBMja.



8. Tpeba pa capgpxe v npeasuhjeHe nocneauvue bBUXOBOT KpLieHa. YKONKO
je npaBuo nNpekpLleHo, NpuMmewyjy ce oprosapajyhe nocneguue Koje cy
yHanpen nosHaTe, CBMMa jacHe W of cBux npuxeaheHe. [lpuxBaTamwe
nogpasymeBa Wu3BplLUaBake, OHO je camoobaBe3nBawe Ha MoHallawe Yy
CKnagy ca oanykom.

NMPUHLUUNMK "AOBPUX" MPABUNA

« [ocneaHocTy npuMmeHu npaBuna. Ogpacnu je 4ecTo y UCKyLLewY Aa AeTeTy
OMNPOCTU HEMPUXBaTILUBO MOHALLaHe - "jow OBaj NyT" UMK KpLLeHe Aorosopa
y Be3u npasuna; mehytnm, nocneguua je aa he geua BpeMeHoM urHopmcati n
cama npasuna, oHa he u3rybutn npaBo 3Havewe 3a wuX. [locTaBrbarwe
npasuna 6e3 wLNXoBe NPUMEHe, jecTe rope Hero a He NocTaBrbaMo HUKaKBa
npasuna.

« [locneaHoOCT y NpUMEHM FIOrMYKUX nocneguue HenowToBawa npaBuna :
MoxerbHo je nsberasatu urpe norahawa, Kao WTo je: "Ja cam rbyta n T cu
norpeLumo, a TM Mopawl NoroamTn WwTa cu TO ypaamo WTo Me je pasrbyTuno”.
YmecrTo Tora:

— KaxuTe JeTeTy HeXHO, anu YBpCTo, Y YeMmy je npobrem

— JbYTHY MCKaXWUTE Ha HaYMH Ha KOjU Xenute Aa U AeTe UCKaxe CBOjy -
kopuctute "Ja" nopyke ("Ja He Bonum Kkaga... ", ymecto "Tn me reytuw").

NOCNEAULIE HEMNOLUTOBAHA NMPABUNA

Mocneanua je pesynTtaTt KOjuU crean Heky akuuwjy. Heke nocneguvue cy XerbeHe, a
apyre Hucy.

Ha npumep, one4yeHa pyka je rnocreduya 0odupusar-a epersie puHarsie.

3dpase burbke cy nocrneduua naxrouse Heze burbaka.

MpupoaHe nocneauue cy Takas TUN Nocneauua Koje ce NnpupoaHo cneae oapeheHo
noHawlawbe, Kao LWTO Cy Ha NpUMep paHuje rope CroMeHyTe.

lMpumep npupodHuUXx nocreduya je u ocehare xnadHohe kada uzaheme Harosbe 6e3
Karyma y 3UMCKO eeye.

MoHekan cy NpupoaHe nocrneauLe UCyBuLlie onacHe no aete Aa 6u X UCKYCuUIo.

Ha npumep, npupodHa nocneduuya mpyarsa rno yrnuyu Koja je nyHa caobpahaja jecme
Hacmpadamu unu rnpupodHa nocneduua nada 00K ce mpyu rno cobu je NoMIbeHe
Hoee.

Y cuTyauvjama kaga mMopamMo fa 3alWTUTUMO geuy o4 npuMpogHMX nocneguua,
nanoxunhemo wux nOrMYkMM nocnegvuamMa koje Tpeba fa npate onacHa wnu
aHTMcouujanHa noHallama.

Jlornuke nocnepguue cy ANCUMNIIMHCKE Mepe Koje Aeuun nomaxy Aa cxesaTe fda je
HMXOBO MOHAaLlaHe OMacHO MW APYLUTBEHO HEMOXESbHO.

Nornyke nocrneguue omoryhaBajy geuym Oa MCKyce HexerbeHe nocrieauue csor
HenpuxBaTILUBOT NOoHaLlaHa Tako Aa He o3neae Hu cebe, HY Apyry aedy.



Ha npumep, ako JeneHa rokywaea Oa mp4yu yrnuuyoM Koja je rnyHa caobpahaja,
Jlo2uyKa rocneduuya 6u buna OpxxaH-e 3a PyKy.

[a 6un pgeua pasymena normyke nocneguue HeEonxoAHO MX je OOBECTUM Yy Besy ca
AeuvnjuM noHalluaweM, KOJIMKo rof je To moryhe.

Ha npumep, ako ceOmocoduwr-u [apko rpocre 8ody rno cmosy, fioeudka rnocrneouya
6bu 6una Oa 2a obpuwe Kpriom unu cyHhepom u cuna Hogy 800y y 4dawy. Jloeuyka
rnocrneduya ripocurnara 8ode 3a 08aj y3pacm (mada u 3a ceaku Opyau) mpeba da b6yde
camo bpucarse.

BaxHo je 3ajegHo ca geuom geduHuUcaTn pasnuky namehy HamepHor HenoXerbHor
noHawlawba Ucny4yajHor, 3aTo WTOo je UMb NoHawawa pasnuunt. (Mmatn Ha ymy aa
Aeua Texe Aa 3a40Bosbe cBoje notpebe, Aa yvye Aa MX o4noXe U Aa yye coumjariHo
npuxesaTribMBe Ha4YnHe 3a TO.)

Kapa ce ycnocrtase npasuna, ca AeLioM Tpeba pasrosapaTyi 0 nocneavuama Huxosor
HeroLUToBaH:a.

Ha npumep, kada ce doHece ripasusio mpeba numamu Oeuyy "llIma mpeba da ce
0o200u ako Heko 3abopasu mo rpasuno?”

[a 6u npaBuna dyHKUMOHMCana M ga 6u ce nocneguue HUXOBOr HEMOLLITOBaH-a
npumMmermBane noTpebHo je:

e [utaTn geuy aa pasmucne o nocneavuamMa HenoLToBaka npasuna, a 3ajeaHo
oanyyYnTun Koje he norndke nocneguue 6utn nsabpare. MNpu Tom Tpeba GMTK
naxroue - geua wumajy obuyaj ga npegnaxy o30urbHe KasHe 3a HeKo
06e3HayajHO HapyLlaBawe npasuna, jep Hemajy A4OBOSbHO UCKYCTBa.

e O6es3begnt pga norvyke nocrneguue  cnefe  HenocpegHo — nocne
HeogroBapajyher noHawawa YKONMMKO ofpacrnv Xenu ga feua noBexy
nocneguue ca cBojuMm Heoarosapajyhum noHawawem. [Jeumn je notpebHo fa
ofMax UCKyce pesynraTe CBOI NMoHallaHa.

o AKO HemnoxerbHO MoHalllake OrncTaje Yak 1 Kaga ce AeTe A0CNeaHO u3naxe
MOrMYKUM  nocneguuama, noTpeGHO je NpPOoUEeHUTUM YCroBe MoHallake
oapacnux:

e VMma nn HewTo Yy cpeguHu WTO oxpabpyje geTe ga ce Tako noHawa?
lMpumep cy Oyeayku WKOMCKU XOOHUUU U XOs108U Koju nodcmudy Oeuy Ha
mpyarbe. Pewere je Oa ce jeOHOCmMasHO OmMEOPeHU npocmop npeapadu
denosuma Hameuwmaja, xapour-epama u crl.

o [loHekag npomMeHa pacnopefa enuMUHULLIE HENOXerbHO MoHawawe. Ha
npumep, ybauyusar-e yaca usuykoe y cped OHegHoz2 pacriopeda u C/1..



o [loHekap noHalware ogpacnux oxpabpyje HemnoXerbHO MoHallakwe - Kaga
oApacsnv noBoAOM HeKOr aedjer nocTynka unu akuuje npumeHu mohm npema
ynosnm Kkojy uma (HacTaBHWK, poauTerb, ogpacnu...), no3vumju Kojy
y3anma(cnosrballkbn apbutap 1M Cn.) n oHaa paspewm cutyauunjy cam 6es
yBaXkaBara AeLldjer MyLLIbera Uy nponaxerwa ca AeLoM Kpo3 Lieo NocTynak
BoheHor anjanora...OBakBo noHawawe je geun gobap npumep kako moh nma
jacaH v edekTaH yTuuaj Ha NoHallake OPYrux U Kako ce Jlako rnoHallawe
Apyrmx ctaerba nopf KoHtpony. OBaj HauuH noacTude ko4 Aeue HacWiHO
pelwaBarwe npobnema y cutyaumjama y Kojuma ce He nowTyjy npasuna u
nocrieguvue Tora npeaysvmajy HenpuHUUnujenHo 1 MMMO JOrOBOPEHUX.

e Hajborbn HaunH ga ogpacnu casnaga TakBy CUTyauujy je TexHuka AKTUBHOT
cnywama 1 "Ja nopyke".

Ha npumep, "BpuHem kada 6ayame rpubop Ha Moad, 3amo Wmo ce HEKO MOXe
cannecmu u nogpedumu. [a bux 6una cuaypHa da ce mo Hehe doeodumu

npednaxem eam 0a ...... :

OBa BpcTa KOMyHUKauuje cnpedaBa 60pby namehy Bac 1 geteTa, koja yBeK pesynTyje
HEKMM OBIMKOM MPUCKNE M HapyLLlaBakeM CaMOMOLLTOBaHA.



